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SOLIDARNOŚĆ TO ZNACZY RAZEM...

Te cztery wyrazy nawiązują do słów wypo-
wiedzianych przez Ojca Świętego Jana Pawła
II w Gdańsku w czerwcu 1987, w homilii kiero-
wanej do świata ludzi pracy. Są one mottem
do tekstu umieszczonego na tablicy pamiąt-
kowej odsłoniętej w minioną niedzielę w Ka-
plicy św. Rafała w sanktuarium Matki Bożej
Szkaplerznej w Czernej podczas 35. Pielgrzym-
ki Duszpasterstwa Ludzi Pracy. Tekst brzmi
następująco:

W 100 rocznicę odzyskania niepodległo-
ści podczas 35. Pielgrzymki Hutniczej Soli-
darności tu przy relikwiach św. Rafała, po-
wstańca, Sybiraka, kapłana, składamy hołd
wszystkim Rodakom, którzy na przestrzeni
dziejów walczyli o wolność i niepodległość
naszej Ojczyzny.

Pod spodem data i nazwy trzech organiza-
torów styczniowych pielgrzymek do Czernej: Duszpasterstwa
Hutników, Komisji Robotniczej Hutników NSZZ Solidarność i
Stowarzyszenia Sieć Solidarności.

Hutnicza Solidarność pielgrzymuje do grobu św. Rafała Ka-
linowskiego w kolejne rocznice powstania styczniowego. W
tym roku przypada 155 rocznica jego wybuchu. Mija też 100
lat od odzyskania niepodległości, stąd pomysł na ufundowa-
nie tablicy pamiątkowej. To wszystko sprawiło, że tegoroczna
pielgrzymka miała wyjątkowy charakter. Towarzyszące jej uro-
czystości religijno - patriotyczne uzyskały szczególną opra-
wę. Uroczystej Mszy świętej przewodniczył przeor o. Leszek
Stańczewski OCD ( przeor klasztoru Karmelitów Bosych w
Czernej), a wśród koncelebransów był ks. Władysław Pal-
mowski, pełnomocnik abp. Marka Jędraszewskiego d.s. Dusz-
pasterstwa Ludzi Pracy. Kazanie do licznej grupy pielgrzy-
mów wygłosił ks. Tadeusz Isakowicz-Zaleski. Po nabożeń-
stwie nastąpiło odsłonięcie tablicy, po czym głos zabrali przed-

stawiciele jej fundatorów: Zbigniew
Ferczyk z Duszpasterstwa Hutni-
ków i Władysław Kielian z Komisji
Robotniczej Hutników, a na koniec
przeor o. Stańczewski.

Wspominano historię solidarno-
ściowych peregrynacji do sanktu-
arium w Czernej. Jest ona opisana
w folderze wydanym z tej okazji.

Pierwszą pielgrzymkę do grobu
o. Rafała podjęto z inicjatywy zało-
życieli  Duszpasterstwa Hutników,
które powstało przy parafii na os.
Szklane Domy. Zainspirowani przez
polskiego papieża, który podczas
swojej II pielgrzymki do Ojczyzny
(czerwiec 1983) beatyfikował o. Ra-
fała Kalinowskiego, postanowili
zorganizować pielgrzymkę do gro-

bu błogosławionego o. Rafała, znajdującego się na przyklasz-
tornym cmentarzu w Czernej koło Krzeszowic.

Jak czytamy w rocznicowym informatorze, w pierwszą Piel-
grzymkę Ludzi Pracy do Czernej udano się w roku 1984. Odtąd
co roku w rocznicę powstania styczniowego wyjeżdżały z Kra-
kowa liczne grupy pielgrzymów, a trudy organizacyjne ponosi-
li wspólnie członkowie duszpasterstw ludzi pracy z os. Szklane
Domy i z Mistrzejowic  wraz z Komisją Robotniczą Hutników.
Od 5 lat dołączyli do tej grupy członkowie Stowarzyszenia Sieć
Solidarności.

W Kaplicy św. Rafała, pod ołtarzem, znajduje się sarkofag z
relikwiami św. Rafała Kalinowskiego. Tam delegacje organiza-
torów i uczestników pielgrzymki  złożyli wieńce i wiązanki kwia-
tów. Następnie orszak pielgrzymów poprzedzony przez poczty
sztandarowe i prowadzony przez zakonników z klasztoru oo.
Karmelitów Bosych oraz duchowieństwo podążył na przyklasz-
torny cmentarz, gdzie pochowany został święty Rafał.

Zdjęcia do tekstu: Zb. Galicki
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Wigilia Komisji Odziałowej NSZZ „Solidarność”
Emerytów i Rencistów AMP SA

Komisja Oddziałowa Emerytów i Rencistów NSZZ „Solidarność” Ar-
celorMittal Poland SA, wraz z Radą Dzielnicy XVI zorganizowała, dla
ponad 80 osób, w Młodzieżowym Domu Kultury im. J. Korczaka w dniu
18 stycznia kolację wigilijną. W kolacji uczestniczyli m.in. Przewodniczą-
cy Rady Dzielnicy XVI Andrzej Buczkowski, Członek Rady Miasta i
Rady Dzielnicy XVI Edward Porębski i z ramienia KRH Przewodniczący
Władysław Kielian wraz z zastępcą Romanem Wątkowskim. Spotkanie
uświetnił występ zespołu Akcent oraz oczywiście wspólne śpiewanie
kolęd. Wśród gości byli także przedstawiciele KW Policji, którzy przed-
stawili zagrożenia wypływające z coraz powszechniejszego oszustwa
„na wnuczka”, wyświetlając zebranym instruktażowy film opowiadający
jak się nie dać zmanipulować oszustom. Wśród uczestników wigilijnego
spotkania rozdano także opaski odblaskowe ufundowane przez Radę
Dzielnicy XVI.

Jak informuje Główna  Hutnicza  Komisja  Wyborcza MOZ KRH NSZZ
„Solidarność”, tej chwili na ukończeniu są wybory w Krakowskiej SKOK,
które były wyborami dwu etapowymi, tzn. najpierw był wybierany Prze-
wodniczący, a później w drugim etapie pozostali członkowie Zarządu
oraz Delegaci na WZD MOZ KRH.

GHKW została poinformowana o już zakończonych wyborach w Za-
kładzie Wielkie Piece i Stalownia PSK oraz w Zakładzie Koksownia. Pro-
tokoły zostały sprawdzone pod względem merytorycznym, oraz zostali
zatwierdzeni kolejni Delegaci na WZD MOZ KRH.

Do tej pory wybranych zostało 21 spośród 73 Delegatów. GHKW
podjęła decyzję o ustaleniu terminu WZD MOZ KRH na dn. 14.03.2018.
tj. w środę, w Sali Teatralnej budynku „S”. Dokładne ustalenia i szczegó-
ły będą podane w późniejszym terminie.

Zgodnie z wcześniejszymi ustaleniami, wybory w poszczególnych
Oddziałach i Spółkach należy zakończyć do końca lutego 2018. Komi-
sja Wyborcza przypomina o zachowywaniu wszystkich terminów zwią-
zanych z procedurą wyborczą, tj. zgłaszania kandydatów (7 dni), wywie-
szania zgłoszonych już kandydatów (minimum 3 dni robocze przed roz-
poczęciem wyborów). Powyższe nie dotyczy wyborów podczas WZD
lub Zebrania Członków. Obowiązkiem każdej Komisji Wyborczej jest zgła-
szanie ustalonego terminu głównego zebrania wyborczego do GHKW.
Termin Zebrania Wyborczego musi być ogłoszony minimum na 14 dni
przed wyborami.

Trwają wybory w związku

Aktualności w AMP SA

 W roku 2018 ArcelorMittal Poland przewiduje osią-
gnięcie dobrych wyników sprzedażowych i produkcyj-
nych. Obraz jasnej przyszłości koncernu zasłaniają nie-
co utrzymujące się na rynku wysokie ceny surowców.
Przykładowo cena rudy, zamiast przewidywanych 190$/
t, wynosi ok. 240$/t.

 Dobrze funkcjonuje rynek wyrobów płaskich,
zwłaszcza w segmencie wyrobów wysoko przetworzo-
nych. Tutaj produkcja odbywa się zgodnie z pełną zdol-
nością mocy produkcyjnych i zamówień, a ceny na rynku
wyglądają nieźle. Nieco gorzej wygląda to w przypadku
wyrobów długich, gdzie konkurencja na rynku jest
znaczna. Dużym konkurentem jest firma Siewierstal, która
mimo rozwiązań antydumpingowych funkcjonujących
w UE sprowadza dość łatwo swoje wyroby w ramach
przyznanych limitów.

 Jeśli chodzi o inwestycje, to te w segmencie wyro-
bów długich powinny odbyć się zgodnie z planem, na-
tomiast w segmencie wyrobów płaskich nadal trwa ana-
liza planowanych inwestycji.

 Remont wielkiego pieca w Dąbrowie Górniczej zo-
stał przesunięty o miesiąc, na lipiec bieżącego roku.
Generalnie inwestycje w AMP, poza niezbędnymi w pro-
dukcji, planuje się w zakresie ochrony środowiska. Tu
też prowadzona jest ciągła analiza kosztów emisji CO
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,

od której zależy decyzja o konieczności ewentualnego
dokupienia zezwoleń na emisję.

W przypadku planów produkcyjnych, to w roku 2018
krakowska huta powinna wyprodukować ok. 1,5 mln t
surówki, 1,7 mln t stali, ok. 3,3 mln t wyrobów gorąco-
walcowanych i ok. 370 tys. ton blach ocynkowanych.
W Dąbrowie Górniczej plany sięgają produkcji 4,3 mln t
surówki i 4,06 mln t stali (z powodu remontu wielkiego
pieca). Dąbrowska spiekalnia pracować ma zależnie od
potrzeb. W tym przypadku czasem korzystniej jest spro-
wadzać zakupione koncentraty rudy. Remont spiekalni
planowany jest na 2019 rok. Produkcja koksu w kok-
sowni w Zdzieszowicach planowana jest w bieżącym
roku na ok. 3,6 mln ton.

 Prowizorium zatrudnienia na rok 2018 związki za-
wodowe powinny otrzymać do końca tego miesiąca.

AMP SA pomaga walczyć ze smogiem
ArcelorMittal Poland i Urząd Miasta Krakowa podpisały w dniu 22

stycznia list intencyjny w sprawie współpracy na rzecz czystego powie-
trza. Pierwszych tysiąc krakowian, którzy w tym roku złożą wnioski o wy-
mianę pieca węglowego na ogrzewanie proekologiczne, otrzyma od tej
firmy 150 zł. Po demontażu stare piece będą gromadzone w skupach
złomu i sukcesywnie przetapiane. Zostaną z nich wyprodukowane sto-
jaki rowerowe, które staną na krakowskich ulicach.

Jak podkreśla dyrektor generalny i wiceprezes zarządu ArcelorMittal
Poland Geert Verbeeck, firma od dawna prowadzi działania na rzecz ochro-
ny środowiska. W oddział w Krakowie zainwestowano ponad 3 mld zł.
Znaczną część tej kwoty pochłonęły projekty, dzięki którym krakowska
huta ograniczyła szkodliwy wpływ na środowisko. Od 2004 r. zreduko-
wano emisję pyłów o 90 proc. Jak poinformował dyrektor G. Verbeeck,
w 2016 r. emisja pyłów z krakowskiej huty wyniosła mniej niż 350 ton.
Cieszymy się, że teraz możemy dołączyć się również do programu ogra-
niczania niskiej emisji - powiedział w udzielonym z tej okazji wywiadzie.

Po modlitwie i zapaleniu zniczy zziębnięci pielgrzymi z
wdzięcznością przyjęli poczęstunek i gorące napoje, któ-
re serwowano w stołówce Domu Pielgrzyma. Po rozgrza-
niu ciała przyszła kolej na ogrzanie ducha przy wspól-
nym śpiewaniu kolęd z towarzyszeniem gitar i pianina.

W tym roku na pielgrzymkę pojechało dużo więcej
osób niż rok temu. Prawdopodobnie spowodowały to
szczególne okoliczności związane z uroczystościami
odsłonięcia tablicy pamiątkowej. Być może w kolej-
nych latach pielgrzymi zjawiać się tu będą równie licz-
nie. Dodatkową zachętą niech będą „piękne okolicz-
ności przyrody”, miejsca do spacerów, możliwość zwie-
dzenia interesującego Muzeum Karmelitańskiego oraz
woda ze źródła proroka Eliasza o o leczniczych właści-
wościach.
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Przypominamy, co wydarzyło się w 2017 r. - cd.

  Podczas Zespołu Roboczego ustalono dodatkowy dzień
wolny za Święto Trzech Króli przypadające w sobotę 6.01.2018r.
(dodatkowy dzień wolny pracownicy odebrali sobie w dniu
2.01.2018 r.)

 W dniu 16 września odbyła się pierwsza demonstracja zor-
ganizowana przez NSZZ „Solidarność” przeciwko zapowiada-
nym przez Komisję Europejską próbom nacisku na rząd Beaty
Szydło w sprawie obniżenia wieku emerytalnego. W demonstra-
cji brało udział około 5 tys. członków Związku z całego kraju.
Stawili się też przedstawiciele hutniczej Solidarności z wiceprze-
wodniczącym Zarządu KRH Romanem Wątkowskim. Manifesta-
cja odbyła się pod hasłem „Ręce precz od Polski”, a zebrani
protestowali przeciwko ingerencji Komisji Europejskiej w sys-
tem emerytalny w Polsce.

  Rozpoczęły się zapisy na planowaną w dniu 7 października
XXI Pielgrzymkę Hutników do Sanktuarium Matki Bożej Bole-
snej Królowej Polski w Kałkowie-Godowie.

 Pracownicy zw. interimów, czyli pracujących na terenie Ar--
celorMittal Poland SA - Kraków spółek (np Ananke Business
Comunication, Sanpro Synergy itp.), zostali uznani przez Pań-
stwową Agencję Pracy za pracowników tymczasowych, mogą
więc przystępować do związku zawodowego NSZZ „Solidar-
ność”. W tym celu powinni zgłaszać się do przewodniczących
naszego związku w tych komórkach organizacyjnych, w któ-
rych aktualnie pracują.

  Minęło 10 lat pracy nowej Walcowni Gorącej w krakowskim
oddziale AMP SA. Mimo upływu tylu lat walcownia nadal jest
najnowocześniejszą w Europie. Obok walcowni w Bremie i Fos
jest jednym z 3 producentów blach szerokich na 2 metry i grubo-
ści od 1,4 mm. Waga największych kręgów – na życzenie klienta
- sięga nawet 35 ton.

 Hutnicza Fundacja Ochrony Zdrowia i Pomocy Społecznej
zorganizowała dla pracowników ArcelorMittal Poland oraz spó-
łek zależnych w dniach 25 - 29 września bezpłatne badanie pozio-
mu kreatyniny we krwi wraz z wyliczeniem wskaźnika GFR (pro-
filaktyka chorób nerek).

Październik
  W spółce Tameh wprowadzono na przyszły rok pakiet zdro-

wotny dla pracowników spółki. W nowym pakiecie pracownik
sam będzie mógł decydować o charakterze poszczególnych ba-
daniach okresowych lub zlecić wykonanie podstawowych, po-
dobnie jak to miało miejsce już w roku 2017.

  Po raz piąty pracownicy AMP i spółek zależnych, do któ-
rych dołączyli pracownicy ochrony i straży pożarnej oraz przed-
stawiciele związków zawodowych, wzięli udział w Marszobiegu
Charytatywnym.  W Biegu wzięło udział 1412 uczestników, któ-
rzy łącznie pokonali 9844 kilometrów. Przebyte przez pracowni-
ków kilometry pozwoliły na uzbieranie 49 220 zł, które trafią do
chorych dzieci na ich leczenie i rehabilitację.

  Hutnicza Fundacja Ochrony Zdrowia i Pomocy Społecznej
oraz Partner Projektu ArcelorMittal Poland zorganizowały bez-
płatne specjalistyczne badania USG jamy brzusznej i tarczycy.

 W dniu 9 października w Dąbrowie Górniczej, związki zawo-
dowe działające w ArcelorMital Poland SA przyjęły wspólne sta-
nowisko odnośnie oczekiwanej podwyżki płac w roku 2018.

 Zakładowa Komisja Koordynacyjna ZOK NSZZ „Solidar-
ność” ArcelorMittal Poland S.A. podjęła uchwałę o podpisaniu
przedłużenia na lata 2017 i 2018 dokumentu o nazwie „Uzgodnie-

Wrzesień

nia w sprawie Porozumienia w sprawie działań w okresie zmien-
nej sytuacji produkcyjnej w ArcelorMittal Poland S.A. na rok
2016”, czyli tzw. postojowego.

 Strony uzgodniły wstępnie i parafowały zapisy Zakłado-
wego Regulaminu Świadczeń Socjalnych ArcelorMittal Poland
na rok 2018.

 Związki zawodowe ArcelorMittal Poland SA podpisały, jako
porozumienie uzupełniające Aneks nr 5 do Zakładowego Ukła-
du Zbiorowego Pracy „Zasady wyróżniania pracowników za
wzorowe wykonywanie obowiązków pracowniczych”.

 14 października odbył się XXII Bieg Memoriałowy im. Bog-
dana Włosika. Najszybszym, podobnie jak w ubiegłym roku,
okazał się Adam Czerwiński.

 W rezultacie prowadzonych przez ArcelorMittal Poland
SA rozmów z przedstawicielami TFI PZU SA firma zarządzająca
pracowniczym programem emerytalnym (PPE) zaproponowała
obniżenie opłat za zarządzanie.

Listopad
 Przedstawiciele 4 Zakładowych Organizacji Związkowych

działających w Oddziale Kraków AMP SA tj. w dniu 18 paździer-
nika wybrali na nową kadencję 2017-2020 Zakładową Komisję
Pojednawczą AMP S.A w Oddziale Kraków.

  Dyrektor Personalny Monika Roznerska powołała Główną
Komisję Świadczeń Socjalnych oraz Terenowe Komisje Świad-
czeń Socjalnych w ArcelorMittal Poland S.A. na 2018 r

  Hutnicza Fundacja Ochrony Zdrowia i Pomocy Społecznej
oraz Partner Projektu ArcelorMittal Poland przeprowadziły bez-
płatne badania metodą Dopplera wraz z konsultacją angiolo-
giczną, tj.: badanie przepływu krwi przez naczynia krwionośne
w kończynach dolnych i  badanie przepływu krwi przez tętnice
szyjne.

  Rozpoczęły się wybory w NSZZ „Solidarność” na kaden-
cję 2014-2018. Powołano Główną Hutniczą Komisję Wyborczą.
Wyznaczono minimalny okręg wyborczy na 10 członków Komi-
sji Oddziałowej MOZ NSZZ „Solidarność” ArcelorMittal Po-
land SA - Kraków oraz wyznaczyono 21 okręgów wyborczych.

 Współce KOLPREM Sp. z o.o. uzgodniono Regulaminu
Zakładowego Funduszu Świadczeń Socjalnych na 2018 r.

 W sobotę 18 listopada rozpoczęły się rozgrywki nowego
sezonu Hutniczej Ligi Siatkówki. Wszystkie mecze jesiennego
halowego turnieju piłki siatkowej odbywały się w sali sporto-
wej Zespołu Szkół Zawodowych HTS na os. Złotej Jesieni 2.
Rozgrywki miały trwać do 9 grudnia br.

 ArcelorMittal Poland znalazł się w gronie 23 nominowa-
nych do tytułu Mecenasa Kultury Krakowa w roku 2016, w
kategorii „Donator”. Ten tytuł przyznawany jest za stałe i zna-
czące współfinansowanie instytucji i wydarzeń kulturalnych
związanych z Krakowem (np. darowizny, dotacje) i oceniany
według kryterium wysokości wkładu finansowego i ciągłości
mecenatu nad jednym podmiotem lub przedsięwzięciem.

 Paczki mikołajowe zostały rozwiezione do poszczególnych
komisji, aby 6 grudnia, mogły się nimi cieszyć dzieci naszych
związkowców. Dorośli członkowie „Solidarności” również otrzy-
mają swoje świąteczne paczki razem z trójdzielnym kalendarzem
na rok przyszły.

 W dniu 22.11.br. Państwowa Inspekcja Pracy dokonała re-
jestracji Protokołu Dodatkowego nr 5 zawartego przez strony
ZUZP w dniu 11.09.2017 r. Zgodnie z przepisami prawa pracy
Protokół Dodatkowy obowiązuje od dnia 1.12.2017r.
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NBS - pismo wydawane przez KRH NSZZ "Solidarność"
do użytku wewnętrznego członków i sympatyków Związku.

Test na HCV to badanie, które powinien zrobić każdy. Wi-
rus HCV, czyli wirusowego zapalenia wątroby typu C (żółtacz-
ka typu C), mógł zakazić nawet 700 tysięcy Polaków, podaje
Światowa Organizacja Zdrowia. 95 procent zakażonych nie
wie, że padło ofiarą HCV!

HCV nazywany jest cichym zabójcą. Wirus HCV działa bo-
wiem w utajeniu przez kilkanaście, a nawet kilkadziesiąt lat.
Często wykrywany jest przypadkowo, podczas badania wą-
troby, które ujawnia marskość lub nowotwór, spowodowane
wirusowym zapaleniem wątroby typu C.

Według danych Światowej Organizacji Zdrowia aż 60 pro-
cent nowotworów wątroby diagnozowanych w Europie spo-
wodowanych jest zakażeniem wirusem HCV. Gdyby został
on wykryty wcześniej nie spowodowałby takich szkód, bo
istnieją już skuteczne metody leczenia wirusowego zapale-
nia wątroby typu C.

Wirus HCV przenoszony jest przez krew i inne płyny ustro-
jowe. Można się zakazić za pośrednictwem niedostatecznie
wysterylizowanych narzędzi medycznych i dentystycznych,
a nawet narzędzi fryzjerskich i kosmetycznych. Feralne może
okazać się wykonanie tatuażu (tak zakaziła się aktorka Pamela
Anderson, aktorka znana m. in. z serialu Słoneczny Patrol) czy
makijażu permanentnego, manikiuru i pedikiuru. Do zakażenia
dochodzi również podczas stosunków seksualnych.

Ostre wirusowe zapalenia wątroby HCV są niezwykle rzad-
ko rozpoznawane ponieważ jedyne objawy, jakie im towarzyszą,
mają charakter krótkotrwałych objawów grypopodobnych lub
przypominają niestrawność (pobolewania brzucha, nudności).
Dlatego też najczęściej rozpoznawana jest u chorych zakażo-
nych HCV postać przewlekła. Jej objawy to osłabienie i zmę-
czenie. Żółtaczka, która jest objawem alarmującym przy uszko-
dzeniach wątroby, pojawia się u mniej więcej jednego na dzie-
sięciu chorych.

Wirus HCV jest niezwykle podstępny, nie ma na niego
szczepionki i prawdopodobnie nie będzie, bo tak szybko
mutuje, dlatego ważne jest, by jak najszybciej zdiagnozować
zakażone osoby i leczyć je, zanim w organizmie dojdzie do
spustoszeń.

Jeśli w wyniku wykonania testu na HCV stwierdzi się wy-
stępowanie przeciwciał anty-HCV to jeszcze nie znaczy, że
mamy do czynienia z zachorowaniem na wirusowe zapalenie
wątroby typu C. Żeby to sprawdzić wykonuje się (na zlecenie
lekarza) kolejny test - RNA HCV, który potwierdza wykrycie
we krwi materiału genetycznego wirusa.

KOSZT UCZESTNICTWA: 430 PLN
W KOSZTACH ŚWIADCZEŃ:
Przejazdy autokarem klasy LUX, opłaty drogowe i parkingo-

we, ubezpieczenie NNW, 3 razy noclegi, 3 razy śniadania w
formie bufetu, 3 razy prowiant na trasy, 3 razy obiady w porze
kolacji oraz informacja turystyczna.

ZAKWATEROWANIE:
Hotel „ABIS”** w Bystrzycy Kłodzkiej. pokoje z łazienkami,

odbiorniki TV.
ZBIÓRKA UCZESTNIKÓW - w sobotę 28 kwietnia br. o godz.

6.15, obok budynku administracyjnego "S".
WYJAZD - o godz. 6.30.
POWRÓT – we wtorek 1 maja br. około godz. 21.00.
INFORMACJE, ZGŁOSZENIA i REZERWACJE:
rezerwacja miejsc (telefonicznie lub za pomocą poczty elek-

tronicznej) w dniach od 24 stycznia do wyczerpania miejsc u
prowadzącego wycieczkę.

ZAPISY i WPŁATY:
  Biuro Turystyczne „HUT-PUS”
 ul. Mrozowa 1,  pok. nr 10, w godz. 8.00 - 15.00.
Informacji udziela, zgłoszenia przyjmuje oraz wycieczkę pro-

wadzi Ryszard Wawiórko:
 tel. 793 539 904   e-mail: rwawiorko@poczta.onet.pl
PROGRAM, TRASY, ATRAKCJE:
·  „Błędne Skały”, Kaplica Czaszek, Kudowa-Zdrój i Lewin

Kłodzki.
·  Zieleniec, Orlica i rez. „Torfowisko pod Zieleńcem”.
·   Jodłów,Trójmorski Wierch, Międzygórze, Igliczna (Schro-

nisko, Sanktuarium «Maria Śnieżna», „Ogród Bajek”) i rezer-
wat „Wodospad Wilczki”.

·  Bystrzyca Kłodzka.

KRS 0000052378                                     Podaruj sobie 1%
                                 Wielu może więcej

Hutnicza Fundacja Ochrony Zdrowia i Pomocy Społecznej
 oraz Partner Projektu ArcelorMittal Poland

                               zapraszają w lutym 2018 r.
Panie, które są Darczyńcami naszej Fundacji

na bezpłatne badania specjalistyczne, tj.:
1.  Kompleksowe konsultacje ginekologiczne, w tym:
 badanie ginekologiczne z wykonaniem USG oraz cytologią
lub
2.  Badanie USG piersi,

które odbędą się w siedzibie Centrum Medycznego UJASTEK.
 Rejestracja telefoniczna na badanie odbędzie się
w dniu 5 lutego 2018 r., w godz. 9.30-11.00
tel.: 12 290 41 58.
Ilość miejsc ograniczona.

Tydzień temu na łamach związkowej prasy anonsowano ko-
lejną prozdrowotną akcję kierowaną do darczyńców Hutni-
czej Fundacji Ochrony Zdrowia i Pomocy Społecznej. Tym
razem chodzi o profilaktykę chorób watroby, a konkretnie
wirusowego zapalenia wątroby typu C. Jak niebezpieczna i
podstępna jest to choroba, dowiecie się Państwo z poniższego
tekstu, który przygotowała wolontariuszka Fundacji p. Elż-
bieta Nowak.

Kto nie zdążył w podanym terminie tj. 22 stycznia zareje-
strować się na badania przesiewowe w kierunku nosiciel-
stwa HCV może zrobić to w każdej chwili odpłatnie (w Labo-
ratorium Analitycznym CM Ujastek badanie to kosztuje od
44  zł do 59 zł), lub poczekać na kolejną tego typu akcję,
która prawdopodobnie zostanie powtórzona w połowie tego
roku.

MOZ NSZZ " Solidarność " zaprasza do uczestnictwa
w wyprawie Ziemia Kłodzka

 („TURYSTYCZNE HRABSTWO SUDETÓW”)
Góry Stołowe, Góry Orlickie i Masyw Śnieżnika

w dniach 28 kwietnia - 01 maja 2018 r.

Zadbaj o swoją wątrobę


