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SOLIDARNOSC TO ZNACZY RAZEM...

Te cztery wyrazy nawiazuja do stow wypo-
wiedzianych przez Ojca Swictego Jana Pawla
1T w Gdansku w czerwcu 1987, w homilii kiero-
wanej do $wiata ludzi pracy. Sa one mottem
do tekstu umieszczonego na tablicy pamiat- §
kowej odstonietej w miniona niedziele w Ka-
plicy $w. Rafata w sanktuarium Matki Bozej
Szkaplerznej w Czermnej podczas 35. Pielgrzym-
ki Duszpasterstwa Ludzi Pracy. Tekst brzmi
nastepujaco:

W 100 rocznice odzyskania niepodlegto-
Sci podczas 35. Pielgrzymki Hutniczej Soli-
darnosci tu przy relikwiach sw. Rafala, po-
wstanca, Sybiraka, kaptana, sktadamy hold
wszystkim Rodakom, ktorzy na przestrzeni
dziejow walczyli o wolnos¢ i niepodlegtos¢
naszej Ojczyzny.

Pod spodem data i nazwy trzech organiza-
torow styczniowych pielgrzymek do Czernej: Duszpasterstwa
Hutnikéw, Komisji Robotniczej Hutnikow NSZZ Solidarno$¢ i
Stowarzyszenia Sie¢ Solidarnosci.

Hutnicza Solidarnos¢ pielgrzymuje do grobu $w. Rafata Ka-
linowskiego w kolejne rocznice powstania styczniowego. W
tym roku przypada 155 rocznica jego wybuchu. Mija tez 100
lat od odzyskania niepodlegtosci, stad pomyst na ufundowa-
nie tablicy pamiatkowej. To wszystko sprawilo, Ze tegoroczna
pielgrzymka miata wyjatkowy charakter. Towarzyszace jej uro-
czystosci religijno - patriotyczne uzyskaly szczegolng opra-
we. Uroczystej Mszy $wictej przewodniczyt przeor o. Leszek
Stanczewski OCD ( przeor klasztoru Karmelitow Bosych w
Czernej), a wsrod koncelebransow byt ks. Wiadystaw Pal-
mowski, pelnomocnik abp. Marka Jedraszewskiego d.s. Dusz-
pasterstwa Ludzi Pracy. Kazanie do licznej grupy pielgrzy-
mow wyglosit ks. Tadeusz Isakowicz-Zaleski. Po nabozen-
stwie nastgpilo odstonigcie tablicy, po czym glos zabrali przed-

Zdjecia do tekstu: Zb. Galicki

stawiciele jej fundatoréw: Zbigniew
Ferczyk z Duszpasterstwa Hutni-

} ; kow i Wiadystaw Kielian z Komisji
RAZEM. ..
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Robotniczej Hutnikow, a na koniec
przeor o. Stanczewski.

Wspominano histori¢ solidarno-
$ciowych peregrynacji do sanktu-
arium w Czernej. Jest ona opisana
w folderze wydanym z tej okazji.

Pierwsza pielgrzymke do grobu
o. Rafata podj¢to z inicjatywy zato-
zycieli Duszpasterstwa Hutnikow,
ktore powstato przy parafii na os.
Szklane Domy. Zainspirowani przez
polskiego papieza, ktory podczas
swojej II pielgrzymki do Ojczyzny
(czerwiec 1983) beatyfikowat 0. Ra-
fata Kalinowskiego, postanowili
zorganizowac pielgrzymke do gro-
bu btogostawionego o. Rafata, znajdujacego si¢ na przyklasz-
tornym cmentarzu w Czernej koto Krzeszowic.

Jak czytamy w rocznicowym informatorze, w pierwszg Piel-
grzymke Ludzi Pracy do Czernej udano si¢ w roku 1984. Odtad
co roku w rocznicg powstania styczniowego wyjezdzaty z Kra-
kowa liczne grupy pielgrzymow, a trudy organizacyjne ponosi-
li wspolnie cztonkowie duszpasterstw ludzi pracy z os. Szklane
Domy i z Mistrzejowic wraz z Komisja Robotnicza Hutnikow.
Od 5 lat dotaczyli do tej grupy cztonkowie Stowarzyszenia Sie¢
Solidarnosci.

W Kaplicy $w. Rafata, pod ottarzem, znajduje si¢ sarkofag z
relikwiami §w. Rafata Kalinowskiego. Tam delegacje organiza-
torow i uczestnikow pielgrzymki ztozyli wience i wigzanki kwia-
tow. Nastepnie orszak pielgrzymow poprzedzony przez poczty
sztandarowe i prowadzony przez zakonnikow z klasztoru oo.
Karmelitow Bosych oraz duchowienstwo podazyt na przyklasz-
torny cmentarz, gdzie pochowany zostat §wigty Rafat.
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dokonczenie ze str.1

Po modlitwie i zapaleniu zniczy zzigbnieci pielgrzymi z
wdzigcznoscia przyjeli poczestunek i gorace napoje, kto-
re serwowano w stotowce Domu Pielgrzyma. Po rozgrza-
niu ciata przyszta kolej na ogrzanie ducha przy wspol-
nym $piewaniu koled z towarzyszeniem gitar i pianina.

W tym roku na pielgrzymke pojechato duzo wigcej
0s6b niz rok temu. Prawdopodobnie spowodowaty to
szczegoblne okolicznos$ci zwigzane z uroczystosciami
odstonigcia tablicy pamiatkowej. By¢ moze w kolej-
nych latach pielgrzymi zjawiac si¢ tu beda réwnie licz-
nie. Dodatkowg zachetg niech bedg ,,pigkne okolicz-
nosci przyrody”, miejsca do spacerdw, mozliwo$¢ zwie-
dzenia interesujacego Muzeum Karmelitanskiego oraz
woda ze zrodta proroka Eliasza o o leczniczych wihasci-
wosciach.

Aktualno$ci w AMP SA

@ W roku 2018 ArcelorMittal Poland przewiduje osia-
gnigcie dobrych wynikoéw sprzedazowych i produkcyj-
nych. Obraz jasnej przysztosci koncernu zastaniajg nie-
co utrzymujace si¢ na rynku wysokie ceny surowcow.
Przyktadowo cena rudy, zamiast przewidywanych 190$/
t, wynosi ok. 240$/t.

@ Dobrze funkcjonuje rynek wyrobow ptaskich,
zwlaszcza w segmencie wyrobow wysoko przetworzo-
nych. Tutaj produkcja odbywa si¢ zgodnie z pelng zdol-
noscia mocy produkcyjnych i zaméwien, a ceny na rynku
wygladaja niezle. Nieco gorzej wyglada to w przypadku
wyrobow dlugich, gdzie konkurencja na rynku jest
znaczna. Duzym konkurentem jest firma Siewierstal, ktora
mimo rozwigzan antydumpingowych funkcjonujacych
w UE sprowadza dos¢ latwo swoje wyroby w ramach
przyznanych limitow.

@ Jesli chodzi o inwestycje, to te w segmencie wyro-
bow dhugich powinny odby¢ si¢ zgodnie z planem, na-
tomiast w segmencie wyrobow ptaskich nadal trwa ana-
liza planowanych inwestycji.

m Remont wielkiego pieca w Dgbrowie Gorniczej zo-
stat przesunigty o miesigc, na lipiec biezacego roku.
Generalnie inwestycje w AMP, poza niezbgdnymi w pro-
dukcji, planuje si¢ w zakresie ochrony srodowiska. Tu
tez prowadzona jest ciggta analiza kosztow emisji CO,,
od ktorej zalezy decyzja o konieczno$ci ewentualnego
dokupienia zezwolen na emisjg.

W przypadku planéw produkcyjnych, to w roku 2018
krakowska huta powinna wyprodukowac ok. 1,5 min t
surowki, 1,7 min t stali, ok. 3,3 min t wyrobow goraco-
walcowanych i ok. 370 tys. ton blach ocynkowanych.
W Dabrowie Gorniczej plany siggaja produkcji 4,3 min t
suréwki 14,06 mln t stali (z powodu remontu wielkiego
pieca). Dabrowska spiekalnia pracowac ma zaleznie od
potrzeb. W tym przypadku czasem korzystniej jest spro-
wadza¢ zakupione koncentraty rudy. Remont spiekalni
planowany jest na 2019 rok. Produkcja koksu w kok-
sowni w Zdzieszowicach planowana jest w biezacym
roku na ok. 3,6 min ton.

W Prowizorium zatrudnienia na rok 2018 zwigzki za-
wodowe powinny otrzyma¢ do konca tego miesigca.

Trwaja wybory w zwiazku

Jak informuje Glowna Hutnicza Komisja Wyborcza MOZ KRH NSZZ
»Solidarnos¢”, tej chwili na ukonczeniu sa wybory w Krakowskiej SKOK,
ktore byty wyborami dwu etapowymi, tzn. najpierw byt wybierany Prze-
wodniczacy, a pdzniej w drugim etapie pozostali cztonkowie Zarzadu
oraz Delegacina WZD MOZ KRH.

GHKW zostata poinformowana o juz zakonczonych wyborach w Za-
kladzie Wielkie Piece i Stalownia PSK oraz w Zaktadzie Koksownia. Pro-
tokoty zostaly sprawdzone pod wzglgdem merytorycznym, oraz zostali
zatwierdzeni kolejni Delegacina WZD MOZ KRH.

Do tej pory wybranych zostato 21 sposrdéd 73 Delegatow. GHKW
podjeta decyzje o ustaleniu terminu WZD MOZ KRH na dn. 14.03.2018.
tj. w §rode, w Sali Teatralnej budynku ,,S”. Doktadne ustalenia i szczego-
ly beda podane w pozniejszym terminie.

Zgodnie z wczesniejszymi ustaleniami, wybory w poszczegolnych
Oddzialach i Spotkach nalezy zakonczy¢ do konca lutego 2018. Komi-
sja Wyborcza przypomina o zachowywaniu wszystkich terminéw zwig-
zanych z procedura wyborcza, tj. zgtaszania kandydatow (7 dni), wywie-
szania zgtoszonych juz kandydatéw (minimum 3 dni robocze przed roz-
poczeciem wyborow). Powyzsze nie dotyczy wyboréw podczas WZD
lub Zebrania Cztonkow. Obowiazkiem kazdej Komisji Wyborczej jest zgha-
szanie ustalonego terminu gtdwnego zebrania wyborczego do GHKW.
Termin Zebrania Wyborczego musi by¢ ogloszony minimum na 14 dni
przed wyborami.

Wigilia Komisji Odzialowej NSZZ ,,Solidarnos¢”
Emerytéw i Rencistow AMP SA

Komisja Oddziatlowa Emerytow i Rencistow NSZZ ,,Solidarnos¢” Ar-
celorMittal Poland SA, wraz z Rada Dzielnicy X VI zorganizowata, dla
ponad 80 0s6b, w Mlodziezowym Domu Kultury im. J. Korczaka w dniu
18 stycznia kolacje wigilijng. W kolacji uczestniczyli m.in. Przewodnicza-
cy Rady Dzielnicy XVI Andrzej Buczkowski, Cztonek Rady Miasta i
Rady Dzielnicy X VI Edward Porebski i z ramienia KRH Przewodniczacy
Wiadystaw Kielian wraz z zastgpcg Romanem Watkowskim. Spotkanie
uswietnil wystep zespotu Akcent oraz oczywiscie wspolne $piewanie
koled. Wsrdd gosci byli takze przedstawiciele KW Policji, ktérzy przed-
stawili zagrozenia wyplywajace z coraz powszechniejszego oszustwa
»hawnuczka”, wyswietlajac zebranym instruktazowy film opowiadajacy
jak si¢ nie da¢ zmanipulowaé oszustom. Wérdd uczestnikow wigilijnego
spotkania rozdano takze opaski odblaskowe ufundowane przez Radg
Dzielnicy XVI.

AMP SA pomaga walczy¢ ze smogiem

ArcelorMittal Poland i Urzad Miasta Krakowa podpisaty w dniu 22
stycznia list intencyjny w sprawie wspotpracy na rzecz czystego powie-
trza. Pierwszych tysigc krakowian, ktérzy w tym roku ztozg wnioski o wy-
mian¢ pieca weglowego na ogrzewanie proekologiczne, otrzyma od tej
firmy 150 zt. Po demontazu stare piece beda gromadzone w skupach
ztomu i sukcesywnie przetapiane. Zostana z nich wyprodukowane sto-
jaki rowerowe, ktore stang na krakowskich ulicach.

Jak podkresla dyrektor generalny i wiceprezes zarzadu ArcelorMittal
Poland Geert Verbeeck, firma od dawna prowadzi dziatania na rzecz ochro-
ny srodowiska. W oddziat w Krakowie zainwestowano ponad 3 mld zt.
Znaczna czg$¢ tej kwoty pochtongty projekty, dzigki ktorym krakowska
huta ograniczyta szkodliwy wptyw na srodowisko. Od 2004 r. zreduko-
wano emisj¢ pytow o 90 proc. Jak poinformowat dyrektor G. Verbeeck,
w 2016 r. emisja pytléw z krakowskiej huty wyniosta mniej niz 350 ton.
Cieszymy si¢, ze teraz mozemy dotgczy¢ si¢ réwniez do programu ogra-
niczania niskiej emisji - powiedzial w udzielonym z tej okazji wywiadzie.
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Przypominamy, co wydarzylo si¢ w 2017 r. - cd.
Wrzesien

B Podczas Zespotu Roboczego ustalono dodatkowy dzien
wolny za Swieto Trzech Kréli przypadajace w sobote 6.01.2018r.
(dodatkowy dzien wolny pracownicy odebrali sobie w dniu
2.01.2018r)

B W dniu 16 wrze$nia odbyla si¢ pierwsza demonstracja zor-
ganizowana przez NSZZ ,,Solidarno$¢” przeciwko zapowiada-
nym przez Komisj¢ Europejska probom nacisku na rzad Beaty
Szydto w sprawie obnizenia wieku emerytalnego. W demonstra-
cji brato udziat okoto 5 tys. cztonkéw Zwiazku z catego kraju.
Stawili sig tez przedstawiciele hutniczej Solidarnosci z wiceprze-
wodniczacym Zarzadu KRH Romanem Watkowskim. Manifesta-
cja odbyla sie pod hastem ,,Re¢ce precz od Polski”, a zebrani
protestowali przeciwko ingerencji Komisji Europejskiej w sys-
tem emerytalny w Polsce.

B Rozpoczely si¢ zapisy na planowang w dniu 7 pazdziernika
XXI Pielgrzymke Hutnikéw do Sanktuarium Matki Bozej Bole-
snej Krolowej Polski w Katkowie-Godowie.

W Pracownicy zw. interimow, czyli pracujacych na terenie Ar-
celorMittal Poland SA - Krakéw spotek (np Ananke Business
Comunication, Sanpro Synergy itp.), zostali uznani przez Pan-
stwowa Agencj¢ Pracy za pracownikow tymczasowych, moga
wigc przystepowaé do zwiazku zawodowego NSZZ , Solidar-
no$¢”. W tym celu powinni zglaszac si¢ do przewodniczacych
naszego zwigzku w tych komoérkach organizacyjnych, w kto-
rych aktualnie pracuja.

W Minglo 10 lat pracy nowej Walcowni Goracej w krakowskim
oddziale AMP SA. Mimo uplywu tylu lat walcownia nadal jest
najnowoczesniejsza w Europie. Obok walcowni w Bremie i Fos
jestjednym z 3 producentow blach szerokich na 2 metry i grubo-
$ciod 1,4 mm. Waga najwigkszych kregdw —na zyczenie klienta
- sigga nawet 35 ton.

W Hutnicza Fundacja Ochrony Zdrowia i Pomocy Spoteczne;j
zorganizowata dla pracownikow ArcelorMittal Poland oraz spo-
ek zaleznych w dniach 25 - 29 wrze$nia bezptatne badanie pozio-
mu kreatyniny we krwi wraz z wyliczeniem wskaznika GFR (pro-
filaktyka chorob nerek).

Pazdziernik

B W spotce Tameh wprowadzono na przyszty rok pakiet zdro-
wotny dla pracownikéw spotki. W nowym pakiecie pracownik
sam bedzie mogt decydowac o charakterze poszczegdlnych ba-
daniach okresowych lub zleci¢ wykonanie podstawowych, po-
dobnie jak to miato miejsce juz w roku 2017.

B Po raz piaty pracownicy AMP i spotek zaleznych, do kto-
rych dotaczyli pracownicy ochrony i strazy pozarnej oraz przed-
stawiciele zwigzkow zawodowych, wzigli udziat w Marszobiegu
Charytatywnym. W Biegu wzigto udzial 1412 uczestnikow, kto-
rzy tacznie pokonali 9844 kilometrow. Przebyte przez pracowni-
kéw kilometry pozwolity na uzbieranie 49 220 zt, ktére trafig do
chorych dzieci na ich leczenie i rehabilitacje.

@ Hutnicza Fundacja Ochrony Zdrowia i Pomocy Spotecznej
oraz Partner Projektu ArcelorMittal Poland zorganizowaly bez-
platne specjalistyczne badania USG jamy brzusznej i tarczycy.

@ W dniu 9 pazdziernika w Dabrowie Gorniczej, zwiazki zawo-
dowe dzialajace w ArcelorMital Poland SA przyjely wspolne sta-
nowisko odno$nie oczekiwanej podwyzki ptac w roku 2018.

B Zakladowa Komisja Koordynacyjna ZOK NSZZ ,,Solidar-
no$¢” ArcelorMittal Poland S.A. podjeta uchwale o podpisaniu
przedtuzenia na lata 2017 1 2018 dokumentu o nazwie ,,Uzgodnie-

nia w sprawie Porozumienia w sprawie dzialan w okresie zmien-
nej sytuacji produkcyjnej w ArcelorMittal Poland S.A. na rok
20167, czyli tzw. postojowego.

W Strony uzgodnily wstepnie i parafowaty zapisy Zaktado-
wego Regulaminu Swiadczen Socjalnych ArcelorMittal Poland
narok2018.

W Zwiazki zawodowe ArcelorMittal Poland SA podpisaty, jako
porozumienie uzupehiajace Aneks nr 5 do Zaktadowego Ukta-
du Zbiorowego Pracy ,,Zasady wyr6zniania pracownikéw za
wzorowe wykonywanie obowigzkoéw pracowniczych”.

B 14 pazdziernika odbyt si¢ XXII Bieg Memoriatowy im. Bog-
dana Wtosika. Najszybszym, podobnie jak w ubieglym roku,
okazal si¢ Adam Czerwinski.

W W rezultacie prowadzonych przez ArcelorMittal Poland
SA rozmow z przedstawicielami TFI PZU SA firma zarzadzajaca
pracowniczym programem emerytalnym (PPE) zaproponowata
obnizenie optlat za zarzadzanie.

Listopad

W Przedstawiciele 4 Zaktadowych Organizacji Zwiazkowych
dziatajacych w Oddziale Krakow AMP SAtj. w dniu 18 pazdzier-
nika wybrali na nowg kadencje 2017-2020 Zaktadowa Komisje
Pojednawcza AMP S.A w Oddziale Krakow.

W Dyrektor Personalny Monika Roznerska powotata Gtéwna
Komisje Swiadczen Socjalnych oraz Terenowe Komisje Swiad-
czen Socjalnych w ArcelorMittal Poland S.A.na 2018 r

@ Hutnicza Fundacja Ochrony Zdrowia i Pomocy Spotecznej
oraz Partner Projektu ArcelorMittal Poland przeprowadzity bez-
platne badania metoda Dopplera wraz z konsultacja angiolo-
giczna, tj.: badanie przeplywu krwi przez naczynia krwiono$ne
w konczynach dolnych i badanie przeptywu krwi przez t¢tnice
szyjne.

B Rozpoczety si¢ wybory w NSZZ ,,Solidarno$¢” na kaden-
cj¢ 2014-2018. Powotano Gloéwna Hutnicza Komisje Wyborcza.
Wyznaczono minimalny okreg wyborczy na 10 cztonkéw Komi-
sji Oddziatowej MOZ NSZZ ,,Solidarnos$¢” ArcelorMittal Po-
land SA - Krakéw oraz wyznaczyono 21 okrggdéw wyborczych.

B Wspotce KOLPREM Sp. z 0.0. uzgodniono Regulaminu
Zaktadowego Funduszu Swiadczen Socjalnychna 2018 1.

B W sobotg 18 listopada rozpoczety si¢ rozgrywki nowego
sezonu Hutniczej Ligi Siatkéwki. Wszystkie mecze jesiennego
halowego turnieju pitki siatkowej odbywaty si¢ w sali sporto-
wej Zespohu Szkot Zawodowych HTS na os. Ztotej Jesieni 2.
Rozgrywki mialy trwa¢ do 9 grudnia br.

W ArcelorMittal Poland znalazt si¢ w gronie 23 nominowa-
nych do tytulu Mecenasa Kultury Krakowa w roku 2016, w
kategorii ,,Donator”. Ten tytul przyznawany jest za state i zna-
czace wspotfinansowanie instytucji i wydarzen kulturalnych
zwigzanych z Krakowem (np. darowizny, dotacje) i oceniany
wedtug kryterium wysokosci wktadu finansowego i ciagtosci
mecenatu nad jednym podmiotem lub przedsigwzigciem.

ml Paczki mikotajowe zostaly rozwiezione do poszczegolnych
komisji, aby 6 grudnia, mogtly si¢ nimi cieszy¢ dzieci naszych
zwigzkowcow. Dorosli cztonkowie ,,Solidarnosci” rowniez otrzy-
maja swoje $wiateczne paczki razem z trdjdzielnym kalendarzem
narok przyszly.

@ W dniu 22.11.br. Panstwowa Inspekcja Pracy dokonata re-
jestracji Protokotu Dodatkowego nr 5 zawartego przez strony
ZUZP w dniu 11.09.2017 r. Zgodnie z przepisami prawa pracy
Protokét Dodatkowy obowigzuje od dnia 1.12.2017r.

dokonczenie w kolejnym biuletynie
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Zadbaj o swoja watrobe

Tydzien temu na tamach zwigzkowej prasy anonsowano ko-
lejng prozdrowotng akcje kierowang do darczyncow Hutni-
czej Fundacji Ochrony Zdrowia i Pomocy Spotecznej. Tym
razem chodzi o profilaktyke chorob watroby, a konkretnie
wirusowego zapalenia wgtroby typu C. Jak niebezpieczna i
podstepna jest to choroba, dowiecie si¢ Panstwo z ponizszego
tekstu, ktory przygotowala wolontariuszka Fundacji p. Elz-
bieta Nowatk.

Kto nie zdgzyl w podanym terminie tj. 22 stycznia zareje-
strowac¢ si¢ na badania przesiewowe w kierunku nosiciel-
stwa HCV moze zrobic¢ to w kazdej chwili odptatnie (w Labo-
ratorium Analitycznym CM Ujastek badanie to kosztuje od
44 zt do 59 zi), lub poczekacé na kolejng tego typu akcje,
ktora prawdopodobnie zostanie powtorzona w polowie tego
roku.

Test na HCV to badanie, ktore powinien zrobi¢ kazdy. Wi-
rus HCV, czyli wirusowego zapalenia watroby typu C (z6ttacz-
ka typu C), mogt zakazi¢ nawet 700 tysigcy Polakow, podaje
Swiatowa Organizacja Zdrowia. 95 procent zakazonych nie
wie, ze padio ofiara HCV!

HCV nazywany jest cichym zabdjca. Wirus HCV dziata bo-
wiem w utajeniu przez kilkanascie, a nawet kilkadziesiat lat.
Czesto wykrywany jest przypadkowo, podczas badania wa-
troby, ktore ujawnia marsko$¢ lub nowotwor, spowodowane
wirusowym zapaleniem watroby typu C.

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia az 60 pro-
cent nowotworow watroby diagnozowanych w Europie spo-
wodowanych jest zakazeniem wirusem HCV. Gdyby zostat
on wykryty wczesniej nie spowodowatby takich szkod, bo
istnieja juz skuteczne metody leczenia wirusowego zapale-
nia watroby typu C.

Wirus HCV przenoszony jest przez krew i inne ptyny ustro-
jowe. Mozna si¢ zakazi¢ za posrednictwem niedostatecznie
wysterylizowanych narz¢dzi medycznych i dentystycznych,
anawet narzedzi fryzjerskich i kosmetycznych. Feralne moze
okazac¢ si¢ wykonanie tatuazu (tak zakazita si¢ aktorka Pamela
Anderson, aktorka znana m. in. z serialu Stoneczny Patrol) czy
makijazu permanentnego, manikiuru i pedikiuru. Do zakazenia
dochodzi réwniez podczas stosunkéw seksualnych.

Ostre wirusowe zapalenia watroby HCV sa niezwykle rzad-
ko rozpoznawane poniewaz jedyne objawy, jakie im towarzysza,
majg charakter krotkotrwatych objawow grypopodobnych lub
przypominaja niestrawnos$¢ (pobolewania brzucha, nudnosci).
Dlatego tez najczg¢sciej rozpoznawana jest u chorych zakazo-
nych HCV postac¢ przewlekta. Jej objawy to ostabienie i zme-
czenie. Zottaczka, ktora jest objawem alarmujacym przy uszko-
dzeniach watroby, pojawia si¢ u mniej wigcej jednego na dzie-
sieciu chorych.

Wirus HCV jest niezwykle podstgpny, nie ma na niego
szczepionki 1 prawdopodobnie nie bedzie, bo tak szybko
mutuje, dlatego wazne jest, by jak najszybciej zdiagnozowac
zakazone osoby i leczy¢ je, zanim w organizmie dojdzie do
spustoszen.

Jesli w wyniku wykonania testu na HCV stwierdzi si¢ wy-
stgpowanie przeciwcial anty-HCV to jeszcze nie znaczy, ze
mamy do czynienia z zachorowaniem na wirusowe zapalenie
watroby typu C. Zeby to sprawdzié¢ wykonuje si¢ (na zlecenie
lekarza) kolejny test - RNA HCV, ktory potwierdza wykrycie
we krwi materialu genetycznego wirusa.

KRS 0000052378
Wielu moze wiecej

Podaruj sobie 1%

Hutnicza Fundacja Ochrony Zdrowia i Pomocy Spoteczne;j
oraz Partner Projektu ArcelorMittal Poland
zapraszajag w lutym 2018 r.
Panie, ktore sq Darczyncami naszej Fundacji
na bezplatne badania specjalistyczne, t;.:
1. Kompleksowe konsultacje ginekologiczne, w tym:
badanie ginekologiczne z wykonaniem USG oraz cytologia
lub
2. Badanie USG piersi,
ktére odbeda sie w siedzibie Centrum Medycznego UJASTEK.
Rejestracja telefoniczna na badanie odbgdzie si¢
w dniu 5 lutego 2018 r., w godz. 9.30-11.00
tel.: 12 290 41 58.
Ilo$¢ miejsc ograniczona.

MOZ NSZZ " Solidarnos$¢ " zaprasza do uczestnictwa
w wyprawie Ziemia Klodzka
(,TURYSTYCZNE HRABSTWO SUDETOW”)
Gory Stolowe, Géry Orlickie i Masyw Snieznika
w dniach 28 kwietnia - 01 maja 2018 r.

KOSZT UCZESTNICTWA: 430 PLN

W KOSZTACH SWIADCZEN:

Przejazdy autokarem klasy LUX, optaty drogowe i parkingo-
we, ubezpieczenie NNW, 3 razy noclegi, 3 razy $niadania w
formie bufetu, 3 razy prowiant na trasy, 3 razy obiady w porze
kolacji oraz informacja turystyczna.

ZAKWATEROWANIE:

Hotel ,,ABIS”** w Bystrzycy Ktodzkiej. pokoje z fazienkami,
odbiorniki TV.

ZBIORKA UCZESTNIKOW - w sobote 28 kwietnia br. o godz.
6.15, obok budynku administracyjnego "S".

WYJAZD -0 godz. 6.30.

POWROT — we wtorek 1 maja br. okoto godz. 21.00.

INFORMACIE, ZGLOSZENIAi1 REZERWACIJE:

rezerwacja miejsc (telefonicznie lub za pomoca poczty elek-
tronicznej) w dniach od 24 stycznia do wyczerpania miejsc u
prowadzacego wycieczke.

ZAPISY i WPLATY:

Biuro Turystyczne ,, HUT-PUS”

ul. Mrozowa 1, pok. nr 10, w godz. 8.00 - 15.00.

Informacji udziela, zgloszenia przyjmuje oraz wycieczke pro-
wadzi Ryszard Wawiorko:

tel. 793 539904 e-mail: rwawiorko@poczta.onet.pl

PROGRAM, TRASY,ATRAKCIJE:

- ,,Btedne Skaty”, Kaplica Czaszek, Kudowa-Zdroj i Lewin
Ktodzki.

- Zieleniec, Orlica i rez. ,, Torfowisko pod Zielencem”.

- Jodtow,Trojmorski Wierch, Migdzygorze, Igliczna (Schro-
nisko, Sanktuarium «Maria Sniezna, ,,Ogréd Bajek™) i rezer-
wat ,,Wodospad Wilczki”.

- Bystrzyca Ktodzka.

NBS - pismo wydawane przez KRH NSZZ "Solidarnos¢"
do uzytku wewngtrznego czlonkéw i sympatykow Zwiazku.
Naktad 2200 szt. Redakeja: bud. LTT pok. 104, tel. 12 290 38 29
e-mail: nbs.krh@poczta.fm, solidarnosc@krhhts.pl www.krhhts.pl




