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W związku ze zbliżającym się
terminem Biegu Memoriałowego
im. B. Włosika sprawy związane
z jego organizacją przeważyły tym
razem nad innymi tematami. Prze-
wodniczący, do których dołączyli
pozostali członkowie Komitetu
Organizacyjnego, prześledzili ko-
lejne etapy przygotowań i wysłuchali sprawozdania złożone-
go przez Wacława Kustrę, szefa organizacyjnego tego przed-
sięwzięcia. Ponieważ wielką wagę przykłada się do zabezpie-
czenia trasy i bezpieczeństwa biegnących zawodników, dlate-
go też dużo większa niż w latach ubiegłych  liczba osób będzie
zaangażowana do pilnowania trasy. Osoby te będą wspoma-
gane przez straż miejską i policję, również z myślą o bezpie-
czeństwie innych osób poruszających się po tej trasie, którzy
będą musieli dostosować sie do chwilowych utrudnień (takich
jak wyłączony czasowo ruch kołowy).

Kolejne i ostatnie spotkanie Komitetu Organizacyjnego wy-
znaczono na poniedziałek 5 października o godz. 14.00 w sali
101 w dawnej siedzibie KRH (bud. S).

Zachęcamy do zapoznania się z Regulaminem zamieszczo-
nym na str. 3 i 4. Jego znajomość jest niezbędna dla osób, które
chcą  startować w naszym biegu. Namawiamy również do zapi-
sów przez internet, gdyż w dniu zawodów może być na to zbyt
mało czasu. Z uwagi na szeroką reklamę, także w internecie,
spodziewamy się więcej chętnych niż w latach ubiegłych. Dzięki
wsparciu licznych sponsorów zapewniamy zwycięzcom sze-
reg nagród oraz pamiątkową koszulkę wręczaną na starcie. W
tym roku do grona sponsorów dołączył Caritas Archidiecezji
Krakowskiej, oferując wodę dla zawodników oraz swoich wo-
lontariuszy na obstawienie trasy.

Jeśli chodzi o inne aktualne informacje, to prócz tych, o któ-
rych wspominamy osobno (patrz informacje ze spółek Kolprem,
Refractories i Tameh) za istotną należy uznać decyzję w sprawie
bramy nr 6. Otóż otwarcie tej bramy nastąpi dopiero po zakoń-
czeniu takich prac jak: wycięcie krzaków, podniesienie bramek,
uzupełnienie bruku na przejściach, postawienie pionowych i wy-
malowanie poziomych znaków drogowych i ogólnie po dosto-
sowaniu tego miejsca pod kątem przepisów bhp, co ma koszto-
wać łącznie 21 tys. zł. Znając życie, prędko to nie nastąpi.

W imieniu Mieczysława Gila przekazujemy podziękowa-
nia wszystkim zaangażowanym w akcję zbierania podpisów na
liście poparcia jego kandydatury do Senatu, a szczególnie pra-
cownikom, którzy złożyli swój podpis na tej liście. Akcja się
powiodła i kandydat na senatora M. Gil uzyskał wymagane 2,5
tys. podpisów ze strony swoich (potencjalnych) wyborców.

Na koniec przypominamy delegatom z hutniczej Solidarno-
ści o zbliżających się terminach: WZD Zakładowej Organiza-
cji Koordynacyjnej - 29 września w oddziale krakowskim i
WZD Krajowej Sekcji Hutnictwa - 2 października w Ostrow-
cu Świętokrzyskim.

Po owocach (czynach) ich poznacie...
Ten wycinek z Ewangelii św. Mateusza zawsze ma to samo zna-

czenie - to o wyniku działania decyduje ocena.
Nie tak dawno zakończyła się kilkumiesięczna walka związków

zawodowych oraz pracowników o istnienie części surowcowej
krakowskiego oddziału ArcelorMittal Poland, a tym samym o utrzy-
manie tysięcy miejsc pracy. Organizacje związkowe krakowskiego
oddziału starały się poruszyć niebo i ziemię, by zapadła pozytyw-
na dla pracowników decyzja. Wysłane zostały pisma do „wszyst-
kich świętych”. W tych staraniach poparło nas i zaangażowało
się wiele osób, instytucji, także mediów telewizyjnych, radiowych
i prasowych. Przede wszystkim należy tu wymienić krakowskiego
Wojewodę, Marszałka Województwa, Prezydenta Miasta Krako-
wa, samorządowców krakowskich, wiele organizacji związkowych
z Krakowa i spoza naszego terenu. Nie omieszkaliśmy zwrócić się
o pomoc oczywiście do parlamentarzystów wybranych w Krako-
wie, nie patrząc na ich orientację partyjną. Bardzo aktywnie włą-
czyli się w pomoc przede wszystkich parlamentarzyści związani z
PiS - Andrzej Adamczyk, Ryszard Terlecki, Barbara Bubula, An-
drzej Duda, wybrany później na Prezydenta RP oraz oczywiście
Mieczysław Gil, pomimo iż ten ostatni mandat Senatora sprawo-
wał z innego obwodu. Prosto w oczy hutnikom może spojrzeć
także poseł PO Józef Lassota. Niestety nie zdali egzaminu parla-
mentarzyści Platformy zwłaszcza ci, którzy mówią o swoich nowo-
huckich korzeniach.

Takich różnic w podchodzeniu do tematu: utrzymanie tysięcy
miejsc pracy w krakowskiej Hucie, nie było w przypadku samorzą-
dowców. Wszyscy radni miasta Krakowa wybrani z nowohuckich
dzielnic, bez względu na przynależność do ugrupowania, podjęli
duży wysiłek by przekonać radnych z innych dzielnic i przyjąć
rezolucję (bez głosów sprzeciwu, chociaż przy głosach wstrzymu-
jących się), która została skierowana do rządu RP.

Te słowa nie są pisane gołosłownie, mamy udokumentowane
wszystkie pisemne wystąpienia, głosy zabierane na antenach ra-
diowych, w telewizji i prasie - w obronie pracowników Huty w
Krakowie, w obronie zakładu pracy.

Warto przy okazji zbliżających się wyborów parlamentarnych o
tym pamiętać. Oczywiście w żaden sposób nie będziemy żądać by
głosować na tego czy innego kandydata. Dobrze tylko, byśmy
zapamiętali, że nie słowa, a czyny świadczą o ocenie.  (RW)

Informacje ze spółki KOLPREM
W czwartek 17 września w Dąbrowie Górniczej odbyło się spo-

tkanie przedstawicieli związków zawodowych z Zarządem Spółki
Kolprem. Z ramienia Spółki spotkaniu wziął udział Prezes Zarządu
Dirk Stroo oraz członkowie Zarządu: Renata Dobrowolska i Dy-
rektor Personalny Stanisław Ból. Na spotkaniu Zarząd Kolpremu
przedstawił strategię rozwoju do roku 2020, w której to najważ-
niejszą informacją dla związków zawodowych była decyzja o od-
stąpieniu od planów sprzedaży udziałów w spółce, co wyraźnie

cd. str. 2



Krzysztof Stypuła

Emerytury pomostowe - cd
I ty zostaniesz emerytem
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Jak długo pomostówka?
Emerytura pomostowa przysługuje do dnia poprzedzają-

cego dzień osiągnięcia powszechnego wieku emerytalnego,
który jest ustalony indywidualnie dla kobiet i mężczyzn w
zależności od daty urodzenia.

Od 1 stycznia 2013 r. wiek emerytalny dla mężczyzn urodzo-
nych po 31 grudnia 1948 r. oraz dla kobiet urodzonych po 31
grudnia 1952 r. jest podwyższany o miesiąc w odniesieniu do
osób urodzonych w tym samym kwartale - docelowo do 67 lat.

I tak wiek emerytalny dla mężczyzn urodzonych:
w I kwartale 1949 r. podwyższono do 65 lat i 5 miesięcy,
w II kwartale 1949 r. podwyższono do 65 lat i 6 miesięcy,
w III kwartale 1949 r. podwyższono do 65 lat i 7 miesięcy,
w IV kwartale 1949 r. podwyższono do 65 lat i 8 miesięcy itd.

Wiek emerytalny dla mężczyzn urodzonych po dniu 30 wrze-
śnia 1953 r. wynosi 67 lat.

Wiek emerytalny dla kobiet urodzonych do dnia 31 grud-
nia 1952 r. wynosi 60 lat, natomiast dla kobiet urodzonych:
w I kwartale 1953 r. wiek podwyższono do 60 lat i 1 miesiąca,
w II kwartale 1953 r. wiek podwyższono do 60 lat i 2 miesięcy,
w III kwartale 1953 r. wiek podwyższono do 60 lat i 3 mie-
sięcy,
w IV kwartale 1953 r. wiek podwyższono do 60 lat i 4 miesięcy itd.
Wiek emerytalny kobiet urodzonych po dniu 30 września
1973 r. wynosi 67 lat.

Złóż wniosek!
Żeby otrzymać pomostówkę, musisz zgłosić wniosek o jej

przyznanie. Składasz go bezpośrednio w oddziale ZUS wła-
ściwym ze względu na miejsce zamieszkania lub za pośred-
nictwem pracodawcy (płatnika składek). Dołączasz do niego
zaświadczenie potwierdzające okresy wykonywania pracy w
szczególnych warunkach lub o szczególnym charakterze przy-
padające przed 1 stycznia 2009 r. (będą one uwzględnione
tylko wtedy, jeśli praca była wykonywana stale i w pełnym
wymiarze czasu pracy). Takie zaświadczenie powinien wy-
stawić ci pracodawca. Ma on obowiązek prowadzić wykaz
stanowisk pracy, na których wykonywane są prace w szcze-
gólnych warunkach lub o szczególnym charakterze oraz ewi-
dencję pracowników wykonujących pracę w szczególnych
warunkach lub o szczególnym charakterze.

Od decyzji ZUS w sprawie emerytury pomostowej przy-
sługuje ci prawo wniesienia odwołania do sądu ubezpieczeń
społecznych w terminie 30 dni od otrzymania odpisu decyzji.

Formularz wniosku o emeryturę pomostową znajduje się
na stronie internetowej http://www.zus.pl/.

Dołącz do wniosku!
Dołącz zaświadczenia o wykonywaniu pracy w szczegól-

nych warunkach lub o szczególnym charakterze wymienio-
nej w dotychczasowych przepisach, jak również zaświadcze-
nia potwierdzające wykonywanie pracy w szczególnych wa-
runkach lub o szczególnym charakterze wymienionej w no-
wych wykazach prac, orzeczenie o niezdolności do wykony-
wania pracy w szczególnych warunkach lub o szczególnym
charakterze, jeżeli orzeczenie takie jest jednym z warunków
przyznania emerytury pomostowej (wiek niższy niż 60 lat dla
mężczyzn), dokumenty wymagane do ustalenia kapitału po-
czątkowego, jeśli nie masz ustalonego tego kapitału, doku-
ment potwierdzający rozwiązanie stosunku pracy. (cdn)

Negocjacje w AM Refractories zakończone
Po przeszło sześciomiesięcznych negocjacjach pomiędzy Zarzą-

dem AMR Sp. z o.o. a stroną społeczną 14 września 2015 r. zostało
podpisane porozumienie płacowe dotyczące wzrostu wynagrodzeń
w 2015 roku. Wzrost wynagrodzeń nastąpi wg zasad określonych
poniżej:

1. Z dniem 01.09.2015 pracownicy otrzymają wzrost wynagro-
dzeń zasadniczych:

a) w przypadku pracowników, których wynagrodzenie zasadni-
cze jest niższe od kwoty 2200 zł, o 77 zł brutto.

b) w przypadku pracowników, których wynagrodzenie zasadnicze
jest równe bądź wyższe od kwoty 2200 zł, o 52 zł brutto.

Wraz z wynagrodzeniem za wrzesień pracownicy otrzymają jed-
norazowe wyrównanie za okres od stycznia do sierpnia 2015 w
wysokości odnośnie ppkt. a) 616 zł brutto, ppkt. b) 416 zł brutto.

2. Pracownikom Spółki zostanie wypłacona nagroda w wysokości
950 zł brutto na pracownika wraz z wynagrodzeniem za wrzesień br.
według zasad określonych w porozumieniu.

3. Pracownikom Spółki w miesiącu grudniu 2015 zostanie wypła-
cona dodatkowa Nagroda w wysokości 250 zł brutto, według za-
sad określonych w porozumieniu. Wypłacenie dodatkowej nagro-
dy wymaga realizacji ustalonych pomiędzy stronami uzgodnień.

Uzyskany wzrost wynagrodzeń jest na porównywalnym pozio-
mie ze wzrostem wynagrodzeń w ArcelorMittal Poland S.A., jednak-
że podpisane porozumienie nie satysfakcjonuje w pełni Związków
Zawodowych, jak również pracowników Spółki AMR.

Z. Kurzydło

podkreślił Prezes Zarządu. Z powodu braku środków na bezpo-
średnie zakupy rozwój Spółki będzie opierał się w dużej mierze na
leasingu. W planach jest więc leasing elektrowozów dla przewo-
zów zewnętrznych i lokomotyw spalinowych dla przewozów we-
wnętrznych oraz zakup podciągarek wagonowych. Zarząd planuje
także zwiększenie udziału spółki w przewozach zewnętrznych dla
AMP SA, a także rozszerzenie obszaru na inne kraje europejskie,
takie jak Czechy, Niemcy czy Słowację.

Po prezentacji strategii przedstawiciele związków rozpoczęli za-
dawanie merytorycznych pytań, na które to nie zawsze otrzymy-
wali zadowalające odpowiedzi. Sporo uwag przedstawiciele związ-
ków mieli do koncepcji szerokiego wprowadzania lokomotyw ste-
rowanych zdalnie, co może powodować wydłużenie wykonywa-
nia niektórych usług i negatywnie wpływać na wizerunek firmy.
Nie wszystkie sprawy na spotkaniu zostały wyczerpująco wyja-
śnione i dlatego Prezes Dirk Stroo zaproponował comiesięczne
spotkania, na których byłyby omawiane sprawy nurtujące pra-
cowników.

Po spotkaniu z Zarządem odbyła się Komisja Socjalna, na której
przydzielono pożyczki remontowe i rozpatrzono wnioski o zapo-
mogi dla pracowników znajdujących się w szczególnie trudnej sy-
tuacji finansowej. (St. Lebiest)

dokończenie Informacje ze spółki KOLPREM

Fundusz Remontowy w spółce Tameh

Jak nam przekazał przewodniczący „Solidarności” spółki Tameh
Jerzy Długosz, w spółce uruchomiono w ramach Zakładowego Fun-
duszu Świadczeń Socjalnych pożyczki z Funduszu Remontowego
dla pracowników spółki. Osoby zainteresowane proszone są o
składanie wniosków o pożyczki do 30 września br. Po tym termine
wnioski nie będą przyjmowane.

http://www.zus.pl/
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Chcesz zmierzyć się w sportowej rywalizacji? Weź udział
w XX Biegu Memoriałowym im. Bogdana Włosika!

Od uczestników biegu nie są pobierane opłaty wpisowe.
Regulamin Biegu Memoriałowego im. B. Włosika

I. Patronat
Patronat obejmuje matka Bogdana Włosika - Pani Irena Włosik.
II. Cel
1. Uczczenie pamięci śmierci Bogdana Włosika.
2. Promocja miasta Krakowa i Nowej Huty.
3. Popularyzacja sportu, biegów rekreacyjno-sportowych, po-
staw patriotycznych i solidarności społecznej.
III. Organizator
Międzyzakładowa Organizacja Związkowa NSZZ „Solidarność”
ArcelorMittal Poland S.A. – Kraków.
IV. Termin i miejsce Biegu
1. 10 października 2015 r. (sobota) - godz. 12.15 (start).
2. Trasa ok. 4,2 km ulicami Krakowa - Nowej Huty: Brama Główna
ArcelorMittal Poland S.A. – Kraków (start), al. Solidarności, Plac
Centralny, ul. gen. Wł. Andersa, ul. Ludźmierska, ul. Obrońców
Krzyża, pl. Bogdana Włosika przy Arce Pana (meta).
V. Patronat medialny
1. Gazeta „Dziennik Polski”
2. Gazeta „Głos Tygodnik Nowohucki”
VI. Uczestnictwo
1. W biegu mają prawo startu wszystkie osoby od lat 12 (rocznik
2003 i starsi), które dokonają zgłoszenia przez stronę internetową
Solidarności www.krhhts.pl lub osobiście w dniu zawodów.
2. Wydawanie numerów startowych od godz. 9.30 do 11.30 w
dniu startu w budynku
administracyjnym „S” ArcelorMittal Poland S.A. Oddział w Kra-
kowie ul. Ujastek 1.
3. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest:
a) posiadanie dokumentu tożsamości,
b) dla osób niepełnoletnich pisemna zgoda rodziców,
c) w kategorii członków NSZZ „Solidarność” przynależność do
Związku,
d) otrzymanie numeru startowego z chipem.
Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy zobowiązani są
do podpisania oświadczenia, że są świadomi zagrożeń mogących
pojawić się w związku ze startem w XX Biegu Włosika oraz że ich
stan zdrowia pozwala na udział w tym biegu. W razie jakichkol-
wiek wątpliwości co do stanu swojego zdrowia i związanej z nim
możliwości uczestnictwa w biegu, zawodnik obowiązany jest we
własnym zakresie zasięgnąć przed startem opinii lekarza.
4. Nie posiadanie przez uczestnika Biegu numeru startowego
skutkuje nie sklasyfikowaniem.
VII. Zgłoszenia udziału w biegu dokonuje się:
a) internetowo: poprzez wypełnienie formularza zgłoszeniowego
na stronie internetowej Solidarności www.krhhts.pl w zakładce
XX Bieg im. Bogdana Włosika, od dnia 10 września 2015 r. do
dnia 8 października 2015 włącznie. Uczestnik biegu odpowiada
za prawidłowe wypełnienie formularza zgłoszeniowego pod ry-
gorem unieważnienia zgłoszenia;
b) osobiście w dniu zawodów, zapisy od godziny 9.30 do 11.30;
c) zgłoszenia grupowe szkół (klasyfikacja drużynowa) w postaci
imiennych wykazów z podanym rokiem urodzenia uczestnika bie-
gu muszą zawierać także potwierdzenie od lekarza o zdolności do
biegu osób wymienionych na wykazie oraz pieczątkę dyrekcji
szkoły.
Przesłanie list uczestników w formie papierowej do biura zawo-
dów na numer faxu 12 290 37 68 do dnia 8.10.2015 r.

d) Siedzibą biura zawodów jest biuro Komisji Robotniczej Hut-
ników NSZZ „Solidarność”, budynek ZA, pok. 424, Arcelor-
Mittal Poland S.A. Kraków ul. Ujastek 1, tel. 12 290 18 19 lub 12
290 37 62, fax 12 290 37 68.
VIII. Zasady zachowania się uczestników Biegu istotne dla
bezpieczeństwa zawodników i ruchu drogowego
1. Uczestnicy ruszają do biegu z linii startu po sygnale poda-
nym przez Organizatora.
2. W czasie startu panują szczególne warunki zagęszczenia
zawodników i związane z tym ryzyko potknięcia o innych uczest-
ników i utrata równowagi. Dlatego zawodnicy są zobowiązani
do zachowania szczególnej ostrożności.
3. Zawodnicy biegną wyłącznie wyznaczoną przez Organizato-
ra trasą (tylko po jezdni wyznaczonych ulic). Zabronione jest
korzystanie z dróg rowerowych i chodników wzdłuż trasy Bie-
gu. Zawodnicy biegnący poza wyznaczonym pasem jezdni, po
trawniku, po chodniku dla pieszych lub po drodze dla rowerów
będą dyskwalifikowani.
4. Wszyscy uczestnicy bezwzględnie podporządkowują się de-
cyzjom Służb Porządkowych Organizatora i Policji Państwowej.
5. W związku z elektronicznym pomiarem czasu biegu czas za-
wodnika rozliczony jest indywidualnie.
IX. Klasyfikacja
1. Kobiety (K)
kat. K-I - rocznik 2003 – 2002
kat. K-II - rocznik 2001 - 1999
kat. K-III - rocznik 1998 i starsze
kat. KZ- zawodniczki zrzeszone od rocznika 1997
kat. K-Sol - członkinie NSZZ „Solidarność”
2. Mężczyźni (M)
kat. M-I - rocznik 2003 – 2002
kat. M-II - rocznik 2001 - 1999
kat. M-III - rocznik 1998 - 1996
kat. M-IV - rocznik 1995 - 1980
kat. M-V - rocznik 1979 - 1960
kat. M-VI – rocznik 1959 i starsi
kat. MZ - zawodnicy zrzeszeni od rocznika 1997 i starsi
3. Mężczyźni - członkowie NSZZ „Solidarność” (M-Sol)
kat. M-Sol-I - rocznik 1997– 1968
kat. M-Sol II - rocznik 1967 i starsi.
kat. M-MOZ - Mężczyźni członkowie MOZ NSZZ S o/Kraków
UWAGA; Uczestnicy z roczników 1997 i starsi zrzeszeni w klu-
bach sportowych w dyscyplinach biegowych LA: biegi nar-
ciarskie i biatlon oraz w dyscyplinie wieloboju mogą rejestro-
wać się tylko w kategorii zawodników zrzeszonych.
4. Zasady punktacji grupowej dla szkół.
1). Klasyfikacją objęte są szkoły, do których uczęszczają ucznio-
wie biorący udział w biegu memoriałowym.
2). Szkoła ujęta zostaje w klasyfikacji grupowej jeżeli:
a) w podanych wyżej kategoriach lub w jednej z nich zostanie
sklasyfikowanych przynajmniej 10 zawodników z danej szkoły;
b) punktacja:
* za każdego sklasyfikowanego uczestnika – 1 pkt.
* za zajęcie miejsca w danej kategorii odpowiednio:
 1 miejsce – 15 pkt., 2 miejsce – 12 pkt., 3 miejsce – 10 pkt., 4
miejsce – 8 pkt., 5 miejsce – 7 pkt., 6 miejsce – 6 pkt., 7 miejsce
– 4 pkt., 8 miejsce – 3 pkt., 9 miejsce – 2 pkt., 10 miejsce – 1 pkt.
3). O kolejności zdobytego miejsca przez szkołę decyduje więk-
sza suma punktów przyznanych za ukończenie biegu i za kla-
syfikację w powyższych kategoriach.

dokończenie na str. 4
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OFERTA WYCIECZEK ZAGRANICZNYCH
# Francja – Hiszpania – objazdowa (San Remo -
Cannes - Lloret de Mar - Barcelona - Montserrat -
Nicea) 12 - 21.10.2015 cena: 1 795 zł/ autokar
Cena zawiera: przejazd autokarem, 7 noclegów w

hotelach*** (Włochy, Hiszpania), taksa hotelowa, 7 śniadań –
bufet, 7 obiadokolacji  (we Włoszech serwowane, w Hiszpanii
bufet z wodą), opiekę pilota – przewodnika, ubezpieczenie, po-
datek VAT. Cena nie zawiera: biletów wstępu do zwiedzanych
obiektów (Camp Nou ok. 20 euro).
# Berlin – Tropical Island Resort –Jarmarki Świąteczne
05-06.12.2015 cena: 405 zł.
Cena zawiera: przejazd autokarem/busem, 1 nocleg ze śniada-
niem w hotelu **/*** (pokoje 2-3 os.  z łazienkami), obiadokola-
cję, opiekę pilota, ubezpieczenie, podatek VAT. Cena nie zawiera:
biletu wstępu na Tropical Islands (od 29 EUR).
# Wiedeń - Bratysława –  JARMARKI  BOŻONARODZENIO-
WE 05-06.12.2015 cena: 375 zł.
Cena zawiera: przejazd autokarem/ busem, 1 nocleg ze śniada-
niem w hotelu **/***  (pokoje 2-3 os.  z łazienkami), obiadokola-
cję, opiekę pilota, ubezpieczenie, podatek VAT. Cena nie zawiera
obligatoryjnego przewodnika w Wiedniu.
# Węgry – Baseny Termalne, degustacja win w Tokaju, wy-
cieczka do Rumunii 14-21.11.2015 cena 1 200 zł
Cena zawiera: przejazd autokarem, 7 noclegów, 7 śniadań, 7 obia-
dokolacji, 6 wstępów na baseny termalne, całodniowy wyjazd
do Oradei (Rumunia), degustacja win w Tokaju i Bogacs, krótkie
zwiedzanie Egeru, opieka pilota, ubezpieczenie KL + NNW +
BAGAŻ.

OFERTA WYCIECZEK W POLSCE (październik)
Sarbinowo 03-10.10.2015 cena 1200 zł /autokar

Cena zawiera: transport autokarem /busem, noclegi, wyżywienie
(śniadanie, obiad, kolacja), ognisko z pieczeniem kiełbasek, wie-
czorek taneczny, 10 zabiegów w trakcie pobytu, korzystanie z
basenu 1 godz. dziennie, ubezpieczenie NNW, podatek VAT.

Licheń 09-11.10.2015 cena 450 zł /autokar
Cena zawiera: przejazd autokarem, noclegi, wyżywienie (śniada-
nia, obiadokolacja) zwiedzanie z przewodnikiem bazyliki w Li-
cheniu, opiekę pilota. Cena nie zawiera: biletów wstępu do zwie-
dzanych obiektów, opłaty uzdrowiskowej 3,10 zł doba/osoba.
Bukowina Tatrzańska 04 – 09.10.2015 cena: 610 zł /autokar

Cena zawiera: przejazd autokarem /busem, noclegi, wyżywienie:
śniadanie, obiad, kolacja, ognisko z pieczeniem kiełbasek, ubez-
pieczenie, podatek VAT.

Ustroń  17 - 22.10.2015 cena: 730 zł/ autokar
Cena zawiera: przejazd autokarem /busem, noclegi, wyżywienie:
śniadanie, obiad, kolacja, ognisko z pieczeniem kiełbasek, ubez-
pieczenie, podatek VAT.

Szczegółowe informacje dotyczące wycieczek w Biurze Tury-
stycznym HUT-PUS S.A.: poniedziałek, środa, piątek 7-15, wto-
rek, czwartek 8-16
ul. Mrozowa 1, I piętro, pok. 16
tel. 12 643 87 41,  12 643 87 44
e mail: turystyka@hutpus.com.pl, www.hpturystyka.pl

4). Przy równej ilości punktów, o miejscu decyduje większa ilość
sklasyfikowanych uczestników danej szkoły, przy dalszej rów-
nej punktacji decyduje ilość wyższych zajętych miejsc objętych
punktacją.
5). Premiowane nagrodami są szkoły, które zajmą jedno z 3 pierw-
szych miejsc.
6). Punktacja szkół obejmuje kategorie:
a) K-I, K-II i K-III ( roczniki 1998-1996),
b) M-I, M-II i M-III
X. Zakończenie Biegu
1. Złożenie kwiatów przed pomnikiem Bogdana Włosika.
2. Uroczyste zakończenie Biegu na placu przed Arką Pana.
3. Ogłoszenie wyników, dekoracja i rozdanie nagród nastąpi ok.
30 min. po zakończeniu Biegu przez ostatniego uczestnika.
XI. Postanowienia końcowe
1. Uczestników obowiązuje niniejszy Regulamin XX Biegu.
2. Uczestników obowiązuje strój sportowy.
3. Wszyscy uczestnicy Biegu są ubezpieczeni od następstw nie-
szczęśliwych wypadków.
4. Podczas biegu i na mecie uczestnicy muszą posiadać przypię-
ty numer startowy. Uchybienia w tym zakresie powodują nie
sklasyfikowanie uczestnika biegu.
5. Pomiar czasu i ustalenie kolejności będą dokonywane syste-
mem elektronicznym. Każdy zawodnik podczas weryfikacji otrzy-
ma chip wbudowany w numer startowy, jego właściwe zamoco-
wanie jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania.
6. Uczestnicy, którzy pokonają dystans niezgodnie z wytyczoną
trasą nie zostaną sklasyfikowani.
7. Po przebiegnięciu mety i przed rozpoczęciem dekoracji zawod-
ników uczestnik zobowiązany jest do oddania numeru startowe-
go. Po oddaniu numeru otrzyma bon na posiłek.
8. Protesty pisemne przyjmuje Komisja Sędziowska na mecie Bie-
gu, do 20 min po zakończonym biegu.
9. Organizator nie bierze odpowiedzialności za bezpieczeństwo
osób biegających na trasie biegu przed jego rozpoczęciem i po
jego zakończeniu.
10. Ze względu na ilość zgłoszeń organizator może dokonać zmian
regulaminowych dotyczących pkt. IX Regulaminu.

składają koleżanki i koledzy
z „Solidarności” Krakowskiej SKOK

Koleżance Irenie Stypule
serdeczne wyrazy współczucia z powodu śmierci MAMY

Hutnicza Fundacja Ochrony Zdrowia i Pomocy Społecznej oraz
Stowarzyszenie Osób Dializowanych w ramach Projektu „Reha-
bilitacja, ruch i dieta – niezbędny element w procesie leczenia
osób z cukrzycą, nadciśnieniem oraz przewlekłą chorobą ne-
rek” zapraszają Mieszkańców Dzielnicy XVIII posiadających
ww. schorzenia, potwierdzone zaświadczeniem lekarskim, na bez-
płatne kompleksowe konsultacje fizjoterapeutyczne, po któ-
rych zostaną wykonane zabiegi fizykalne, masaż oraz kinezyte-
rapia wraz z instruktażem. Świadczenia te udzielane będą w sie-
dzibie Centrum Rehabilitacji „CitoReh” w Krakowie, ul Szybka
27 (okolice Placu Bieńczyckiego).
Rejestracja telefoniczna na konsultacje odbędzie się w dniu

28.09.2015 r., w godz. 9.30-11.00, tel.12 290 41 58.
Ilość miejsc ograniczona. Projekt współfinansowany jest ze środ-
ków Gminy Miejskiej Kraków.
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